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Skolni strategie proti Sikanovani pfina$i uceleny postup pro zajisténi bezpeéného a
respektujiciho prostfedi ve skole. Zamétuje se predevsim na prevenci vzniku Skolni Sikany,
nabizi postupy pfi jejim vyskytu a feseni v pripadé jejiho vyskytu ¢i podezieni. Tato strategie
je ur¢ena pedagogickym pracovnikiim, nepedagogickym pracovniklim, rodi¢im a zakim nasi
$koly. Tento program je nedilnou souéasti Skolniho preventivniho programu.

Skolni strategie proti Sikanovani je sestavena na zakladé Metodického pokynu k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni €. j. 22294/2013-1.

CHARAKTERISTIKA POJMU SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjsich divodii nedovedou brénit.

Sikana se dale déli dle projevii a typickych znakd na:

1.) Fyzicka Sikana

2.) Verbalni Sikana

3.) Kybersikana

4.) Kombinovana Sikana

Fyzicka Sikana

Typické znaky a projevy: fyzické utoky (biti, kopani) za ucelem ubliZeni na zdravi, ni¢eni a
poskozovani osobnich véci a majetku obéti, vydirdni, kradeze, sexualni obtézovani az
zneuzivani

Verbalni Sikana

Typické znaky a projevy: verbalni narazky, nadavky, pomluvy, slovni utoky za ti¢elem poniZeni
obéti, verbalni vyhroZovani.

Kybersikana

Typické znaky a projevy: Utoky na sitich, zostuzeni a poniZovani obéti, Sifeni poniZujicich
fotek, nahravek, vyvéSovani nejriznéjsich ponizujicich, zahanbujicich a urdzejicich materialt
na internetové stranky, posilani nevhodnych sms zprav, emaila apod.

Kombinovana Sikana

Typické znaky a projevy: kombinace projevi fyzické a verbalni Sikany, nasilné a manipulativni
chovani ¢i piikazy obéti



Vyraznym znakem Sikany je jeji sSkrytost. Tento znak skrytosti ¢asto brani v Casném
rozkryti Sikany, jednotlivi aktéfi podilejici se na tomto skutku Casto brani v jejim rozkryti,
véetné obéti. Z tohoto diivodu je diilezité umét rozpoznat pfimé a neptimé signaly Sikany.

Pii vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych

pohledi:

o jako nemocné chovani

o zavislost

o poruchy vztaht ve skupiné.

NeprFimé znaky Sikany, varovné signaly:

74k je &asto ve tiidé osamoceny, nema ve tiidé kamarady, neni o n&j ve tiidé
zajem

Pisobi najednou smutné, nest’astné, stisnéné, neciti se ve tfidé dobie

Pted tfidou ptisobi a vystupuje nejiste, ustrasené, stava se viici okoli uzavieny/a
Vyhledava o prestavkach Casto blizkost ucitela

Skolni prospéch se nahle bez vysvétleni zhorsuje

Osobni véci ma zak Casto poskozené, rozhazené nebo Uplné znicené

Obleceni je ponicené, roztrhané, Spinavé

Postrada skolni pomtcky nebo pomiicky osobni potteby

Pouziva vymluvy pro ztratu svych véci, odmita vysvétlit ztratu ¢i poSkozeni
svych véci

Néhle méni cestu do skoly a ze Skoly

Nechce chodit do Skoly, net&si se na spoluzaky, hledd vymluvy pro Skolni
absenci

Po téle jsou pfitomny nahle modfiny, odfeniny, Skrabance, fezné rany bez
uspokojivého vysvétleni

Piimé znaky Sikany, varovné signaly:

Posmé&sky, nadavky, poniZovani, nevhodné a vulgarni pfezdivky na adresu Zéka,
nejriznéjsi ponizujici Zertiky

Natlak na zika, aby odevzdal své penize/kapesné agresorovi, ,,vykupoval se*
vymeénou za doasnou nev§imavost

Pohrdavy projev hlasu agresora, ptikazy od ostatnich spoluzak, podtizujici se
chovani

Natlak na Zaka ke spachani trestného ¢inu ¢i pfecinu nebo nuceni ke spoluucasti
K témto ¢indim

Fyzické napadéni agresorem (rvacky, z nichz jednoznacné jeden z nich je slabsi,
snazi se uniknout)

Neptimé fyzické napadnuti (strkdni, Stipnuti, rany, které nejsou obzvlast silné a
napadné), obét’ se ovSem boji napadani oplacet



Stadia Sikany

Sikana zpravidla mé své ustanovena pravidla (stadia), které se v proméné ¢asu méni,
jejich dynamika miize mit riiznou ¢asovou podobu:

1) Zarode¢na forma: potencialné piitomna v kazdém kolektivu, projevuje se
vyclenovanim nékterych jedincti na okraj skupiny — vétSinou slovni projevy, fyzické
ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného odmitaji, pomlouvaji, je terem vtipii.

2.) Pritvrzovani projeva: vyhruzky, nadavky, fyzické atoky, zatim jen od agresora.

3.) Vytvoreni jadra: uskupeni kolem agresora, pokud nezasdhne né€kdo zvendi,
znamena to zacatek systematické Sikany.

4.) Vétsina skupiny pfijima normy agresoru: piidavaji se i mirni a slusni zéci (i ve
fyzickém nasili).

5.) Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytk(l zabran, brutalita se stiva normou pro
celou skupinu

MAPOVANI SITUACE V RAMCI PREVENCE RIZIKOVYCH JEVU (PREVENCE
SIKANY)

Plnéni trvalych ukoli vSech pedagogickych pracovniki Skoly (sledovani absence
zaka, sledovani zmén v chovani zaki, ve Skolnich vysledcich, pozorovanim vztahi a
komunikace mezi zaky, pravidelnymi porady mezi pedagogy, informace od pedagogu
(zjisténi pedagog), tiidnické hodiny

Dotazniky pro zZiky (vyuzivame dotaznik B3 a B4), projektivni techniky formou tuzka
— papir

Rozbor déni ve tridé, Skole (mapovani tifidniho klima), spoluprace se Skolni
psycholozkou, vychovnou poradkyni

Spolupraci s rodici zaki — tfidni schlizky, pravidelné mési¢ni konzultace s rodici —
osobni kontakt (pfi vyzvedavani déti ze Skolni druZiny), denicki, dotazovanim rodict,
zjistovanim spokojenosti jejich déti, informace od rodi¢ pomoci elektronického
systému Edupage

Informace od zaki — Schranka diveéry (pfitomna v piizemi Skoly a u kancelafe Skolni
psycholoZky, emailova schranka divéry

Individualni pohovory s Zaky

Preventivni aktivity (besedy, seminafe na dané téma)

Preventivni nasténky ve vSech patrech Skoly

Skolni parlament — od 4. do 9. téidy (FeSeni navrhii ze strany Zaki)
Skolni druZina — spole¢né projekty, hry, vytvafeni

Zajmové krouzky



ZAMESTNANCI, PEDAGOGICKY SBOR
Nasim cilem je ziskat motivovany pedagogicky sbor, ktery se vyznacuje tim, ze ucitelé:

e Jsou ztotoznéni s cili a vizemi Skoly, dokézi pfijmout pravidla spoluprace a fidit se jimi,
dokézi se respektovat

e Spolupracuji na ukolech a spole¢nych cilech

e Piijimaji spoluzodpovédnost, ptinaseji napady a podileji se na jejich realizaci

e Resi problémové situace, dokazi se dohodnout, neodsouvaji feseni nepiijemnych
situaci

e Jsou ochotni oteviené komunikovat

e Sdileji své zkuSenosti s ostatnimi pedagogy

e Dokéazi ocenit a podpofit druhé, podporuji ptiznivé skolni klima na pracovisti

o Setkévaji se na pravidelnych pedagogickych poradach, ptredmétovych komisich

SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE VSECH PEDAGOGU

Cilem vzdélavani pedagogu je praktické zvladnuti metod prvni pomoci, orientace ve
strategiich prevence. Dale pak praktické sezndmeni s diagnostikou a 1é¢bou skupiny v
pocatecnim stadiu onemocnéni Sikanou. Hlavnim cilem je odborna podpora, individualni a
skupinova konzultace Vv ptipad¢ vyskytu Sikany.

» metodickd pomoc a vzdélavani pedagogt v této oblasti

* dostupnost odborné literatury a odbornych casopist

VEDENI SKOLY A SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté vzajemné spolupracuji, setkavaji se na
pravidelnych, mési¢nich poradach. Skolni poradenské pracovisté zajistuje vychovny a
kariérovy poradce, Skolni psycholog, metodik prevence, specialni pedagog v kooperaci se
zastupkyni feditele pro spolecné vzdélavani.

e Zarealizaci primarni prevence ve $kole zodpovida feditel Skoly.

e Koordinatorem prevence ve $kole je Skolni metodik prevence.

e Na realizaci prevence se podileji vSichni pracovnici $koly, tzn. i ostatni pedagogové a
zamé&stnanci Skoly. Informace o Zacich si sdéluji pravidelné, vzniklé situace fesi
spole¢né, po vzajemné domluvé.

e Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté komunikuji se vSemi tfidnimi uciteli,
pedagogy odbornych predmétd, sdeluji si pravidelné vzniklé konflikty ¢i potiZe tfidnich
kolektivli nebo po vzajemné domluveé komunikuji s vyucujicimi.

SPOLECNY POSTUP PRI RESENI VYSKYTU SIKANY

Jedna se o preventivni opatfeni Skoly sméfujici k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola
vSak musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatfeni Sikana objevi.



—

Pro volbu zptlisobu Setfeni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti
situace.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v prubéhu celého Setieni Skola musi
zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc
zvenci.

Pedagogové, predevsim sSkolni metodik prevence, by méli zvladnout pocatecni
Sikanu, tj. prvni, druh¢é a n¢kdy i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky
a zaky ochotné spolupracovat na zméng, a kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno
jadrem agresort.

V ptipad¢ potieby se Skola obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikem a nemél by byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym
zakem probrat, co skola mize ud¢lat pro to, aby se zase citil bezpe¢né¢.

Po celou dobu feSeni Skola zajiStuje ochranu informaci a informatort, jasné
vyjadfuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.
Soucasti feSeni pak musi byt vZdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny,
ktefi se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve
skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotradat se
i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina).
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci
péci ditéte v PPP, stiedisku vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

feSeni by se Skola mé¢la vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si ob&t’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji‘

nuceni zak1, aby vetejné fekli, co videli nebo se vetejné ihned na misté¢ omlouvali
vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovora zaka
zapojenych do Sikany spole¢né

nedostateéné¢ho vyhodnoceni zavaznosti problému, a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupli nebo nepfiméteného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba piistupovat vécné)
agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coZ miZze
vést spiSe ke zhorSeni situace, ptipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k
jinému rizikovému jednéni

feSeni 1 mén& zavazného rizikového chovéani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace Gto¢nika)

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany



NAPRAVNA OPATRENI
Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti tato napravna opatien:

e vychovna opatieni (napomenuti a ditka tiidniho uditele, diitka Feditele Skoly)
e sniZeni znamky z chovani

Skola informuje rodi¢e o programu proti Sikanovani. KdyZ rodi¢e ptijdou zadat o pomoc
ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné¢ a neduverivé. Nevyjadiuje
pochybnosti, nechdpe prosbu rodicti jako stiznost.

Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd.

Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivn¢ naslouchat,
umét se doptat na dulezit¢ informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicl, ze je jejich dité
Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba G¢inné a bezpecné situaci prosetfit.

Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocate¢ni Sikany, ktera se da vySetfit
b&hem jednoho nebo dvou dni, obvykle probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodice
informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich. Nékdy je uzite¢né
ptipravit rodice obéti i na tfidni schiizku, kde bude podéna informace o feSeni Sikany. Vaznou
chybou je neinformovani rodicii o feSeni Sikany. Ve vSech ptipadech je potieba informovat
rodice, ze ve tfid¢ byla Sikana a Skola ji fesila.

U pocateéni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé
Sikany je na misté svolat schiizku mimotadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schlizce pritomny
Skolni metodik prevence (ptfipadné i externi odbornik).

Sikana zamérena na uditele:

o Sikana zaméfena na ucitele ze strany zak(l nesmi byt povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam.

e Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také
zfizovatel.

o Sikana zamé&fend na ucitele je specifickd tim, Zze dojde k naruSeni jasn&
definovanych roli (ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vEétsi moci nez pedagog,
bez ohledu na formaln¢ vy$s§i moc a autoritu ucitele.

e Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve Skole — ve téidach a na
chodbach, nicméné mize se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach,
v misté€ bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotifebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré
pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou
zamezit nékterym Sikanujicim projeviim viici sobé.

e Vedeni Skoly vyjadifuje pedagogim podporu, oceiiuje jejich préci, vytvari
atmosféru davery, podporuje spolupriaci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zplsob feSeni problém.

e Pfi podezieni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni skoly.



e Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovéani a pouziva stanovené
dasledky jejich nerespektovani, vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany
zéka pred celou tiidou, vyhyba se konfrontacnimu tonu.

e Pedagog posiluje zapojeni zaki do vyuky, dava jim na vybér, €ini ukoly a vyuku
pro zaky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potiebami zaka; jeho
vyklad a ofekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou
mohou zvladnout.

e (Ocekava uspech u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu,
co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zakda.

e Nezpusobuje ponizeni nebo zesmésnéni zdka pied tfidou; pii hodnoceni zaka
zachovava jeho distojnost.

e Vsima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaki a v¢as na n¢€ reaguje.

e Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
ptfipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neméla zlstavat v situaci sama, ale mé¢la by vyhledat pomoc ostatnich.

Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpe¢i a fesi vzniklou situaci se zaky,
rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

e Je zapotiebi zajistit bezpec¢i pro ohrozeného pedagoga — pokud neni toto zajisténo
Skolou, pedagog odejde ze tfidy, pifivola si pomoc a pozadd o spolupréci jiného
kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid&, pfipadné izolaci agresora
a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tiid¢é vyzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento z4zitek mize byt bolestnym 1
pro svédky (kolegy nebo zéky ve tfid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt,
ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu
nebo naopak) a piipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za ic¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.

e V piipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly,
muze se obratit na ptislusny inspektorat prace.

ZAKLADNI POSTUP V RESENI SIKANY

Skolni metodik prevence, na zakladé domluvy s ostatnimi pedagogy, rozhodne, zda
feSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu. V ptipadé, ze jde o pocatecni



Sikanu, kterou zvladne Skola sama, Skolni metodik prevence postupuje podle scénare uréeného
pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména

z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zatadime ptfedevSim neobvyklé formy Sikany, ale i
zakladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti.

Postup vySetifujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu
metodikovi prevence — konzultovat dal$i postup.

Mezi Ctyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou.

Dulezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

arownE

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, kolik je agresora?

Kdo z nich je inicidtorem, aktivnim ucastnikem a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych projevi Sikany. Poprosit
je o pomoc.

Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a ditvérnost informaci.

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, ptipadné konfrontovat agresory mezi sebou. (Nikdy
nekonfrontovat obéti a agresory. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i
vzajemnému obvinovani.)

Pozadat vedeni $koly o svolani vychovné komise — ta na zakladé¢ shromazdénych
informaci posoudi, zda se jednéd o Sikanu a jaky je stupeil jeji zavaznosti. Vychovna
komise se usnese na dalSim postupu vii¢i obétem 1 agresorim i tfidé jako celku.
Vychovna komise navrhne vychovna opatteni.

Individualné pozvat rodi¢e agresorti. Seznamit je se situaci, sdélit navrhovana opatieni.
Pokud odmitaji, zvazit oznameni.

Individuélng pozvat rodic¢e obéti Sikany. Sezndmit je situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik, ...)

Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily).

Ttidu 1 nadéle pozorné sledovat, pracovat s ni.

PRIMARNI PREVENCE V TRIDNICH HODINACH

Dalsi nezbytnou podminkou prevence Sikanovani je systematickd prace se tfidou. V

podstaté jde o praci tiidnich ucitelti se skupinovou dynamikou tfidy. Je nutné, aby tiidni ucitel
podporoval rist pozitivnich vztahli ve skuping.



PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence Sikany je zapracovano do Skolniho vzdé€lavaciho programu. K tomuto
ucelu jsou vyuzity predméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikového chovani zaku
(prvouka, piirodovéda). Casteéné se prevence Sikany objevuje v pfedmétech jako je esky
jazyk, t€lesna vychova, vytvarna vychova. Vhodné je také vyuziti preventivnich programi (viz
MPP).

PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNIiCH I MIMOSKOLNICH PROGRAMECH

Je samoziejmé, ze specialni program se nemtize odehravat pouze ve tfidach, ale mél by
se stat prirozenou soucasti zivota déti v celé skole a ve vSech Cinnostech, které skola potrada a
zodpovida za n€. Do skolniho zZivota zahrnujeme déni, které pfesahuje ramec oficialni ¢innosti
tfidy — jsou to napftiklad prestavky, druzina, Skolni jidelna, mimoskolni aktivity. Prevence v
mimoskolnich aktivitach je podrobné uvedena v MPP.

OCHRANNY REZIM (SKOLNi RAD, UCINNE DOHLEDY UCITELU)

Utinny ochranny rezim pied $ikanovanim mé celoskolni ptisobnost. V obecné roving
do n¢j patii zejména dvé zakladni véci — Skolni fad (vnitini fad Skolni druziny) a dohledy
uciteld.

Dulezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dohledy ve vSech prostorach Skoly

(chodby, Satny, jidelna, Skolni hfi§t¢) v dobé mimo vyucovaci hodiny a kontrola rizikovych
mist. Dohledy vykonavaji pedagogicti pracovnici.

SPOLUPRACE S RODICI

Informace rodi¢im poskytujeme formou tfidnich schiizek, pravidelnych mési¢nich
konzultaci s rodici .

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Prevenci Sikany zajiStuje Skolni metodik prevence ve spolupréci s ostatnimi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Skolni tym poskytuje poradenské sluzby — individualni, skupinové, jenz jsou sméfovany k
zakim i rodi¢tim zaka.

EVALUACE

Zhodnoceni Skolniho programu proti Sikanovani probiha v zavérecného hodnoceni
soucasné se zhodnocenim MPP. Hodnoceni bude probihat formou individudlnich
rozhovort, dotaznikli, pozorovaci metodou. Na zdkladé hodnoceni se rozhodneme, jaké
programy ¢i aktivity budou i nadéle realizovany.



SEZNAMENI SE

SKOLNIiM
PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY:

PROGRAMEM PROTI

SIKANOVANI

Datum

Podpis

Mgr. Jiti Souchop -
zastupce fteditele docasné
povéreny vedenim

PhDr. Dagmar Cerna -—
zastupkyné pro spolecné
vzdélavani, vychovna
poradkyné




